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PROGRAM for aldreveckan 2-9.10.2011

Temat for aldreveckan

Frivillighet som kraft

Mandag 3.10

Evenemang

Plats

KI.

Arrangor

Mandagscirkeln — 6ppen dis-
kussionsgrupp for pensionarer
Nya och gamla deltagare ar val-
komna!

Fran kl. 12.00 kaffe (frivillig kaffe-
avgift) och program kl. 13.00—
14.00, diakonissa Veera Syrja-
nen.

Forsamlingshemmets
lilla sal

12.00-14.00

Borga finska for-
samling

"Torgevenemang"

— Servering av artsoppa, Porvo-
onseudun Eldkkeensaajat ry. och
Porvoon Elakkeensaajat ry. sva-
rar for arrangemangen.

— Stadsdirektéren deltar i evene-
manget.

— Foreningarna har mgjlighet att
beratta om sina verksamheter
och ta egna plakat med.

— Musikinstitutet deltar, om vad-
ret tillater.

— Konferenciern ar en represen-
tant for ungdomsfullmaéktige.
Ovriga talare:

Gunnel Forsell, Bjorn Sundqvist
och Kalevi Vaisanen

Platsen utanfor Lun-
di

15.00-17.00

Aldreradet

Tisdag 4.10




Evenemang Plats KI. Arrangor
Stavgang Start fran simhallen 14.30-15.30 Idrottstjanster
Oppet hus i kursen Lapp- | Medborgarinstitut 9.30-12.00 Harriet Sjoroos
teknik for daglediga.
"Kamupaja” Musikinstitutet 10.00 Musikinstitutet
— musicerande med barn i
forskoledldern.
— eget instrument kan tas
med
Traffpunkt for pensionarer | Café Ankaret 10.00-14.00 Borga svenska
Véalkommen! (Runebergsgatan 24.) domkyrkofdrsamling
Andakt med lunch for | svenska forsamlings- 12.00 Borga svenska
pensionarer och arbetslé- | hemmet. domkyrkoférsamling
sa.
Mannens samtal | svenska forsamlings- 13.30 Borga svenska
Samtalsgrupp for man. hemmet. domkyrkoférsamling
Inledning, samtal och kaf-
fe.
Allséng pa tva sprak och | Johannisbergs aldrings- finska medborgar-
dragspelsmusik Program- | hem, institutet
vard Juhani Pessala. huvudsalen 13.00-14.00
Mathildahemmet 14.00-15.00
Ella Bjorkman berattar om | Ungdomslokal Zentra 15.00- Ungdomsvasendet
barndomsminnen fran
krigsaren
Vaggvisor och allsang Musikinstitutet 18.30- Musikinstitutet
Onsdag 5.10
Evenemang Plats KI. Arrangor
Vattengymnastik Appelbackens service- 7.15-8.00 Juha Parkkonen
center
Allsang pa tva sprak och | Brandbackens service- 10.00-11.00 finska medborgarin-
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dragspelsmusik Program- | center, andra vaningen stitutet
vard Juhani Pessala.
Stavgang Start fran simhallen 14.30-15.30 Idrottstjanster
Oppet hus i kursen Medborgarinstitut 9.30-12.00 Medborgarinstitut,
Konstsdémnad och knypp- Harriet Sjoroos
ling.
Traffpunkt for pensionéarer | Café Ankaret 10.00-14.00 Borga svenska
Valkommen! (Runebergsgatan 24.) domkyrkoférsamling
Lunch for pensionarer Finska férsamlingshem- | 12.00-13.00 Borga finska for-
Lunchpris 6 euro met samling
(Lundagatan 5)

Aktiv som aldre. En fére- | Medborgarinstitut 12.15-13.45 Medborgarinstitut,
l&sning om olika mdjlighe- Karin Sundback
ter att bibehalla sin fysis-
ka och psykiska héalsa och
ta till vara den stimulans
som erbjuds i samhallet.
Allséng pa tva sprak och | Ebbo aldringshem finska medborgarin-
dragspelsmusik Program- | nedre vaningen 14.00-14.45 stitutet
vard Juhani Pessala. dvre vaningen 14.50-15.35
Torsdag 6.10.2011
Evenemang Plats KI. Arrangor
Vattengymnastik Appelbackens ser- | 7.15-8.00 Juha Parkkonen

vicecenter

Idrottshallen 10.00-14.00 | Aldrerédet

Motions- och massevenemang

— Produktdemonstrationer
— Matning av blodtryck

— Informationsinslag

— Sakkunnigintervjuer

— Beddmningar av naringstillstand

— Sjalvvarderingar for forare
— Musikforestallningar

— Information om sociala formaner
— Undervisning i stavgangsteknik
— Gymnastik ledd av en ledare p& kamrat-

basis ca kl. 12.30
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— Dans ca kl. 12.45-14.00

Porvoonseudun Elékkeensaajat ry skoter
kaféet

Konferencier:
Sari Glad, Borga Kulturvanner rf

Atminstone foljande medverkar:

Borga svenska domkyrkoférsamling
Britt Sorsa-Hotakainen, socialarbetare
Pensionarsfoéreningar

Instrumentarium

Invacentret

Socialpsykiatriska féreningen i Ostra Ny-
land

Kuntovéline Oy

Leena Metsaranta, naringsplanerare
Trafikskyddet

Nordea Borga

Hjalpmedelstjanster i Borga
Ikis-programmet pa Porvoon kansalaisopis-
to

Borga stads hem- och anstaltsvard
Borga stads idrottstjanster

Borgéa Kulturvanner rf

Borga finska férsamling

Borganejdens Hjartférening

Respecta Oy

FRK-vantjanst

Svenska Horselskadade i Borganejden
Systeri Oy, Merja Sara

Porvoon terveydenhuolto-oppilaitos
Handikappradet

Traffpunkt fér pensionérer. Café Ankaret 10.00-14.00 Borga svenska

Valkommen! (Runebergsgatan domkyrkoférsam-
24.) ling

Allsang pa tva sprak och dragspelsmu- | Nase sjukhus finska medborgar-

sik Programvard Juhani Pessala. avdelning 4 12.45-13.30 Institutet
avdelningar 1-2 13.45-14.30

Aktiv dag for mor- och farféraldrar Gammelbacka 13.00-17.00 Ungdomsvasen-
ungdomslokal det

Varberga boendeforening berattar om | Varberga ung- 15.00-17.00 Ungdomsvésen-

det

gamla saker. Datrtill ordnas fragesport.

domsgard

Fredag 7.10
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Evenemang Plats KIl. Ansvarig

Vattengymnastik Appelbackens servicecen- | 7.15-8.00 Juha Parkkonen
ter

Allsang pa tva sprak och Hongas servicehus 10.00-11.00 finska medborgar-

dragspelsmusik Program-
vard Juhani Pessala.

institutet

Stavgang Start fran simhallen

13.30-14.30 Idrottstjanster

Lordag 8.10

Skadespel
"Pilottiprojekti Herrankukkaro”

Plats

KI.

Ansvarig

Fore skadespelet ordnas en sak-
kunnigpanel som behandlar skade-
spelets teman.

| panelen deltar

Helena Rasanen (chef for aldreom-
sorgen i Sibbo) Sari Andersson (ge-
riater), Maija Aatelo (ordférande for
handikappradet) och Kalevi Vaisa-
nen (medlem i aldrera-
det/stadsfullméktigeledamot).

Ordférande for panelen ar ordféran-
de for aldreradet i Borga Bjorn

Kaffepaus

Borga kulturvanner rf. forevisar ett
skadespel Pilottiprojekti Herran-
kukkaro som &r skrivet av forfatta-
ren Maija Liisa Dieckmann. Skade-
spelet behandlar livet p& aldrings-
hem, hospitalisering, utlaggning av
servicen, sparplaner osv. med kon-
struktiva och humoristiska grepp.

Kulturhuset
Grand

15.00-15.45

15.45-16.30

16.30-

Kulturtjgnster
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